Bereitschaft zu einer verbesserten Ernährung 


Definition: Ein Muster der Nahrungszufuhr, das gestärkt werden kann 
und für den Stoffwechselbedarf ausreichend ist 


Entstehungsfaktor / Symptome / bestimmende 
beeinflussende Faktoren Merkmale 

- Außert die Bereitschaft, die 
Ernährung zu verbessern 

- Drückt Wissen über Angebot 
von gesunden Flüssigkeiten 
aus 

- Drückt Wissen über Angebot 
von gesunder Nahrung aus 

- Einstellung gegenüber dem 
Essen entspricht den 
Gesundheitszielen 

- Einstellung gegenüber dem 
Trinken entspricht den 
Gesundheitszielen 

- Folgt einem angemessenen 
Ernährungsstand (z.B. 
Ernährungspyramide oder 
die Richtlinien der American 
Diabetic Association) 

- Isst regelmäßig 

- Nimmt angemessene 
Nahrung zu sich 

- Sichere Lagerung von Essen 
und Flüssigkeiten 

- Sichere Zubereitung des 
Essens 

- Sichere Zubereitung von 
Flüssigkeiten 


